ASSOCIATION SYNTHESES
ECOLE DE DANSE Marie-France CESCHEL
23 AV. CARNOT 06500 MENTON

marie-france.ceschel@orange. fr
04.93.41.40.28
06.25.45.68.17 (Marie)

RENTREE 2025/2026
INSCRIPTIONS :

1 - SUR RENDEZ-VOUS 06.25.45.68.17

2 - DU LUNDI 1 SEPTEMBRE JUSQU’AU VENDREDI 5 SEPTEMBRE
DE 17 HEURES a 19 HEURES A L'ECOLE DE DANSE

3 - PAR MAIL : INDIQUEZ NOUS VOS DISCIPLINES, NOUS VOUS ENVERRONS LES HORAIRES
LES DOCUMENTS A REMPLIR ET LE MONTANT A REGLER

REPRISE DES COURS DE DANSE LUNDI 8 SEPTEMBRE 2024

ATTENTION !

SEULS LES ELEVES INSCRITS ET A JOUR DE LEUR COTISATION POURRONT ACCEDER AUX COURS.
LES HORAIRES ET JOURS DES COURS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES EFFECTIFS.
ILN'Y A PAS DE COURS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES.

LA COTISATION N'EST NI REMBOURSABLE NI TRANSMISSIBLE, ELLE SE REGLE EN DEBUT DE PERIODE.
LES REGLEMENTS DOIVENT SE FAIRE EN DEBUT DE SESSION.

EN CAS DE RETARD DE REGLEMENT LES FORFAITS NE SERONT PAS APPLIQUES.

EN CAS D'ABSENCE OU ARRET,LES COURS NE SERONT PAS REMBOURSES.

NOUS POUVONS ECHELONNER VOS CHEQUES (SANS FRAIS) A VOTRE CONVENANCE,

MAIS, DANS LE CADRE DE VOTRE ENGAGEMENT
AUCUNE RESTITUTION DE CHEQUE OU REMBOURSEMENT NE SERA ENVISAGEABLE.

POUR TOUTE ANNULATION DE COURS OU ABSENCE EXCEPTIONNELLE D'UN PROFESSEUR,

LES COURS SERONT REMPLACES.
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ECOLE DE DANSE Marie-France CESCHEL
23 AV. CARNOT 06500 MENTON
marie-france.ceschel@orange.fr
04.93.41.40.28

06.25.45.68.17 (Marie)

SPECTACLE DE FIN D’ANNEE

VENDREDI 3 ET SAMEDI 4 JUILLET 2026
a 20 Heures

LES ELEVES NE SONT PAS OBLIGES DE PARTICIPER AU SPECTACLE DE FIN D’ANNEE

CEUX QUI LE SOUHAITENT DOIVENT OBLIGATOIREMENT ETRE PRESENTS
AUX 2 SPECTACLES ET AUX 2 REPETITIONS

REPETITIONS

MERCREDI 1 ET JEUDI 2 JUILLET 2026 AU PALAIS DE L'EUROPE
Toute la journée

CECI EST INDISPENSABLE, POUR VOTRE BIEN ETRE, CELUI DE VOTRE ENFANT
ET CELUI DU GROUPE ENTIER,

QUELQUES REPETITIONS SUPPLEMENTAIRES LE SAMEDI A L’ECOLE DE DANSE
VONT ETRE ORGANISEES DURANT L’ANNEE.
LES DATES VOUS SERONT COMMUNIQUEES AU FUR ET A MESURE.
NOUS VOUS PRIONS DE FAIRE AU MIEUX POUR QUE VOUS, OU VOTRE ENFANT
SOYEZ PRESENT EGALEMENT.

VEUILLEZ BARRER CE QUI NE CONVIENT PAS :
JE / MON ENFANT PARTICIPERA AUX SPECTACLES DES 3 et 4 JUILLET 2026
JE / MON ENFANT NE PARTICIPRA PAS AUX SPECTACLES DES 3 et 4 JUILLET 2026

SIGNATURE
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ECOLE DE DANSE Marie-France CESCHEL
23 AV. CARNOT 06500 MENTON
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06.25.45.68.17 (Marie)

REGLES DE VIE

Pour des raisons d’hygiéne et de sécurité, I'acces aux salles de danse et aux vestiaires

est exclusivement réservé aux éléves et aux professeurs
Pour les cours des plus jeunes, un adulte accueillera les enfants sur le pas de la porte,
et les accompagnera dans leur salle de danse.

Les effets personnels sont sous I’entiére responsabilité de I’éleve et en cas de perte ou de vol,
L'école ne pourra pas étre tenue responsable.
(Nous vous conseillons de marquer les vétements de vos enfants !)

Attention ! Les affaires, vétements, bouteilles, sacs etc...oubliés a I’école
seront jetés systématiquement, pour raison sanitaire.
D’autre part, il faudra veiller a respecter scrupuleusement les horaires.
Méme en tant que pratique amateur, I’enseignement de la danse

répond a des objectifs pédagogiques d’apprentissage et de progression.
Par conséquent, les éléves doivent étre assidus afin de ne pas perturber leur évolution et aussi celle des autres.
Chaque absence ou retard devra étre préalablement communiqué a un professeur par un parent responsable
(jusqu’a leur majorité, les éléves ne peuvent pas excuser leur retard ou absence).

Les éléves doivent avoir une tenue correcte et adaptée a leur discipline.
Le port de bijoux, les vétements de ville, I'utilisation du téléphone portable et les chewing-gums sont interdits.

Classique : chaussons collants et chignon (visage dégagé pour les cheveux courts)
Classique élémentaire 1 : justaucorps rose (ton au choix)
Classique élémentaire 2 + 3 : justaucorps bleu (ton au choix)
Classique intermédiaire 1+2 : justaucorps violet (ton au choix)
Classique supérieur : justaucorps noir + collants avec ou sans pieds ou shorty

Jazz et contemporain: chaussettes propres, leggings ou jogging, brassiéere ou justaucorps , cheveux attachés. Short interdit.
Eveils et 1° : Cheveux correctement attachés, tenue de sport, chaussettes propres
(jupette, tutus, chaussons, vétements de ville INTERDITS)
Street hip-hop : vétements de sport, baskets ou chaussures de jazz (semelle propre) ou chaussettes, cheveux attachés.
Zumba : baskets semelles propres

Expression corporelle : chaussettes antidérapantes propres et tenue de sport libre (genoux couverts) cheveux attachés.
NB : pour les cours enfants (moins de 36 mois) + adulte, les adultes sont responsables des enfants ;

lIs doivent participer activement au cours et respecter le reglement.

Cours Pilates, barre a terre et assouplissements : les tapis ne sont pas fournis.
Chaussettes obligatoires.

L’acces au cours sera refusé aux éléves qui ne respectent pas ces consignes.(lls pourront toutefois regarder le cours)
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ASSOCIATION SYNTHESES
ECOLE DE DANSE Marie-France CESCHEL
23 AV. CARNOT 06500 MENTON

marie-france.ceschel@orange.fr
04.93.41.40.28  06.25.45.68.17 (Marie)

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT POUR TOUTE INSCRIPTION :

L'ELEVE

NOM

PRENOM

DATE DE NAISSANCE

PORTABLE

EMAIL

ADRESSE

CODE POSTAL

VILLE

PARENTS MERE PERE

NOM

PRENOM

ADRESSE

CODE POSTAL

VILLE

PORTABLE OBLIGATOIRE

TELEPHONE FIXE

MAIL OBLIGATOIRE

DOSSIER D’INSCRIPTION :

- UNE PHOTO D'IDENTITE
- UNE ATTESTATION D’ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE POUR LES ADULTES
- ATTESTATION EXTRA SCOLAIRE POUR LES JEUNES

Cochez svp les disciplines souhaitées :

0 ASSOUPLISSEMENTS O BARRE A TERRE MARDI 0O BARRE A TERRE SAMEDI |
DANSE CLASSIQUE 0 DANSE CONTEMPORAINE O EVEIL 9H30

O EVEIL 16H30 o 1° (INITIATION) 0O DANSE JAZZ ]
EXPRESSION CORPORELLE ADULTES O EXPRESSION CORPORELLE MAMAN/ENFANT O EXPRESSION CORPORELLE 3/6 ANS

o HIP-HOP CONTEMPORAIN o DANSE MODERNE ADULTES 0O POINTES (sous réserve avis professeur)
0 PARENT/ENFANT O PILATES 0 REMISE EN FORME

O STREET o ZUMBA
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marie-france.ceschel@orange.fr PHOTO

04.93.41.40.28
06.25.45.68.17 (Marie)

Je soussigné(e) (Dans le cas d’un éléve mineur pére, meére, représentant légal de I’enfant)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Autorise I'association syntheses
A (me) photographier et filmer (mon enfant) dans le cadre des cours ou des spectacles.
L’association pourra utiliser ces prises de vues ou enregistrements sur tout support, apres la

signature de ce document, sans contrepartie financiere spécifiques.

Nom et prénom de MON ENFANT.......cuicice e et srr e s e e sae e e eraens
NE(E) 1€ ettt et ettt et et e et ste s et b e e sae s ebbe e ebeeebbe e eae e et beeebesebbeeebesebbeesaeeeraesaesenbens

[] Avoir bien pris connaissance des régles de vie de I'école de danse,
Des modalités de reglement, des dates de spectacle.

[] Japprouve, et m’engage a respecter les régles de I'école de danse

Fait a le

Signature obligatoire
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ATTESTATION SUR L'HONNEUR D’APTITUDE PHYSIQUE

IDENTITE

Représentant [88al de I"@Nfant..........ov ettt r e ste s e b ae e saesrneeraens
AT ESS ... veeetteecteeetteete et teeete et e s ste et aeesteees b e e tesesbeesseaebaeabe st beaabeesaeebeasbeeteaesbebe et aenehe et aeeteesaeearesns
Code Postal....cceeicceece e COMMUNE.....cceeeeteee ettt st ee s e sre s e nae s
ACTIVITE(S) CONCERNEE(S) :

[] Je déclare ne pas présenter de contre-indication médicale pour participer a I'activité ci-dessus, organisé par
I"association synthéses ou I’école de danse Marie-France Ceschel, et dégage toute responsabilité de I'organisateur de
ces activités.

Ou (pour les mineurs)

[ Je déclare que mon enfant ne présente pas de contre-indication médicale pour participer a (aux) 'activité(s) ci-
dessus, organisée(s) par I'association synthéses ou I'école de danse Marie-France Ceschel, et dégage toute
responsabilité de I'organisateur de ces activités.

[] Jai connaissance des risques afférents a la pratique de la danses et du fait qu’un certificat médical de non contre-
indication a la pratique de la danse n’est pas obligatoire, mais que celui-ci est conseillé afin de garantir mon état de
santé / I'état de santé de mon enfant. Je ne souhaite néanmoins pas produire de certificat médical, sous mon entiére
responsabilité.

LI Cette attestation est valable pour 'ensemble de la saison, soit jusqu’au mois d’ao(t 2026

Signature




EMPLOI DU TEMPS 2025-2026
ASSOCIATION SYNTHESES ECOLE DE DANSE MARIE-FRANCE CESCHEL
"L'ASTORIA" 23 AV. CARNOT 06500 MENTON
TEL: Marie-France 06.25.45.68.17 04.93.41.40.28 MAIL: marie-france.ceschel@orange.fr
Magali : 06.12.89.15.23 - Maria : 06.50.15.34.03 - Clarisse 06.20.69.28.19 - Luna : 06.68.32.50.56
Carole: 06.16.12.79.22 - Vanessa: 06.63.78.09.97

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SH15-10H00
EXP CORP
ADULT/ENF s e e < niean | 9H30-10H30
10/36 MOIS_| 9H30-10H30 [9H30-10H30 Rpaddide patbisd HIP-HOP
PILATES EVEIL 8 7; s CONT.
10H15-11H B =i ELEM.142
EXP. CORP
ADULT/ENF
10/36 MOIS 10H50-11H35 10H45-11H45
EXP. CORP. ‘““:':"“’ HIP-HOP
3/6 ANS CONT.
CORTRATION ELEM.3/INT
CAROLE
H45 12-13H
12H15-13H15 Mg ' 2 HIP-HOP
ASSOUP BARRE A iR ASSOUP CONT. SUP
12H45-13H30 PILATES TERRE - - PILATES
ZUMBA
13H15-14H00
EXP. CORP. CAROLE
ADULTES 13H15-
15H30
CLASSIQUE
1::;1,535' %0 LES DATES DU SPECTACLE : 03 et 04 JUILLET 2026
LES DATES DES REPET. OBLIGATOIRES : 01 et 02 JUILLET 2026
EVEIL : 3/4 ans (petite/moyenne section)
17 (INITIATION) : 5 ans ( grande section)
ELEMENTAIRE 1 : 6/7 ans (CP/CE1)
ELEMENTAIRE 2: 8/9 ans (CE2Z/CM1)
CAROLE ELEMENTAIRE 3 : 10 ans ( CM2)
15H30-17H INTERMEDIAIRE 1 : 1112 ans (6°/5%)
CLASSIQUE INTERMEDIAIRE 2 : 13/14 ans ( 4°/3°)
16H15-17H15
EVEIL+1°
17H-18H
CARorE 17HI5-18H15 CONT. PR 17HISA8H15
17H15-18H45 CLASSIQUE ELEM.2/3 | 7H30-18H3 JAZZ CAROLE
17H15-18H30 17TH30-18H45 CLASSIQUE| _
JAZZ ELEM.1 ATH30-19H STREET ELEM. 1 1TH15-18H45
CLASSIQUE JAZZ ; ELEM.2/3 | =
INTER 1 ELEMan | 18H-19H | JAZZ 11/14 ANS CLASSIQUE
parenT/ene.| INTER 2
6/8 ANS
18H30-20H | 18H30-20H 18H45-19Ha5
CONT. |CLASSIQUE R REMISE 18H45-
INTER2 | INTER S EN FORME NS
FILAIES 19“15- CONT
19H15-20H45 20H45 INTER 1
JAZZ SUP. CONT.
SUP.
20H-21H30 20H-21H30
CONT. CLASSIQUE
SUP. SUP.

ATTENTION! EN FONCTION DES EFFECTIFS LES COURS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES
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